
DANSE TRAD NARBONNE 
contact : 06 81 04 09 82 

courriel : danse.trad.narbonne@orange.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Danses en ligne : danses permettant une meilleure distanciation 

physique que les danses en contact. 
 

� Danses de salon : inscription pour couple de danseurs (rock, valse 
paso doble, tango, quick-step, cha-cha-cha, rumba, samba …) 

 

� Danses traditionnelles françaises et étrangères : danses se pratiquant 
en ligne, en ronde, en couple et en groupe. 
� Joie de danser 
� Rythmes variés des plus simples aux plus complexes. 
� Des pas divers : scottisch, polka, mazurka, valse, pas des  
     pyrénées, pas yéménite … 
 

    Sites : - http://dansetradnarbonne.wixsite.com/dansetrad 
                - https://www.facebook.com/dansetradnarbonne/ 

HORAIRES 

� DANSES "Trad" le mercredi 
 

� 19h00 à 20h00 : Initiation 
� 20h00 à 21h00 : Perfectionnement 
 

� DANSES de salon  et en ligne le jeudi :  
� 9h00 à 10h30 : Danses de salon 
� 10h30 à 11h30 : Danses en ligne 
 

� Rock Initiation : le jeudi de 11h30 à 12h00 
 

LIEU 
 Complexe sportif de Montplaisir Route de Perpignan  
 11100 Narbonne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TARIF : 30 € annuel (mercredi ou jeudi) 
    Sites : - http://dansetradnarbonne.wixsite.com/dansetrad 
                - https://www.facebook.com/dansetradnarbonne/ 


